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- Ameliyat bolgesine yerlestirilen gazli bezi
yarim saat hafifce isirin. Eger degistirmeniz
gerekiyorsa sadece gazli bez kullanin.

- Uyusukluk gecene kadar bir sey yiyip icmeyin.

- ilk 24 saat sicak gidalardan kaginin. ilk 3 giin
sigara gibi titlin drinlerinden uzak durun.

- A8z calkalamasi, tiikiirme gibi islemlerden
kacinin. islem bélgesini emmeyin. S
tiiketirken pipet kullanmayin.

- Ameliyat yerinde sizinti seklinde kanama
olmasi normaldir. Kanamanizin fazla oldugunu
disindrseniz, gazh beziilgili bolgeye yerlestirip
en kisa stirede hekiminize danismaniz énerilir.

- Operasyon gecesi basinizi yuksekte tutacak
sekilde yatin.

- 1 giin sonra agiz bakimina baslayabilirsiniz.
Yumusak killi bir dis fircasiyla yara bdlgesini
slpdrir tarzda hareket ile firgcalayin. Agzinizi
temiz tutmaya 6zen gosterin.

bolgenizi gormek, fotografini
icin yanaklarinizi-dudaklarinizi

- Ameliyat
cekmek vb.
cekistirmeyin. Bu dikislerinizin atmasina neden
olabilir.

- Islem sonrasi agr, sislik ve ciltte morluk
olusabilir.  Size verilen ilaglari  duzenli

kullanmaniz neticesinde 3 ginden sonra

azalmaya baslayacaklardir. ikinci veya iglincii
glinde baslayan, agri kesiciyle gegmeyen agriniz
oldugu takdirde hekiminize danisin. Size recete
edilen ilaglar arasinda antibiyotik yoksa,
kesinlikle antibiyotige baslamayin.

- Gargara recete edildiyse, bunu bogaz
gargarasi olarak kullanmayin. Onerilen dozunu,
agzinizda yavas¢a gezdirin ve daha sonra
lavaboya akitin.

- islem bélgesinde diliniz ile hissettiginiz sivri
kenar gibi durumlari kalmis ya da unutulmus dis
parcasi olarak dislinmeyin. Bazen ameliyattan
sonra sivri kemik kenarlari hastalari bu
distinceye itebilmektedir.

- islem bélgesinde kok-kemik-artik kaldigini
diisindigiliniizde yara bolgesine kirdan-cay
kasigi gibi nesnelerle miidahale etmeyin.

Hekime Gereken  Onemli

Durumlar

Danigilmasi

- Siddetli kanama

- Agri kesicilerin gideremedigi agri
- Asini sislik, yaygin morarma

- Halsizlik, bitkinlik

- Ustime, terleme, ates yiikselmesi

Dikis alma islemi ameliyat tarihinizden 7 giin sonra 11:00-12:00 ve 16:00-17:00 arasinda yapilmaktadir.
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